


Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζω στο 10ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέδριο που 
διοργανώνει η «ομπρέλα», με τίτλο «Καινοτόμες Λύσεις & Ολοκληρωμένη Αντι-
μετώπιση» και διεξάγεται από 22 έως 25 Ιουνίου 2023 στη Σύρο. 

Είναι γνωστό ότι η Ιατρική βρίσκεται σε μια διαρκή προσπάθεια προσαρμογής, 
απέναντι σε ένα συνεχώς μεταβαλλόμενο κοινωνικό και οικολογικό τοπίο, όπου 
η μετανάστευση, ο φανατισμός οι πόλεμοι και η κοινωνική αστάθεια επηρεάζουν 
σε ποικίλο βαθμό τόσο τη σωματική όσο και την ψυχική υγεία του ανθρώπου. 
Επίσης, παράλληλα με την πρόσφατη πανδημία, άλλες χρόνιες «πανδημίες», 
όπως η χρήση εθιστικών ουσιών, οι συμπεριφορικοί εθισμοί, οι χρόνιες νευρο-
ψυχιατρικές νόσοι, η βία αλλά και η αυτοκτονικότητα, αυξάνουν σημαντικά το 
επίπεδο δυσκολίας. Στα πλαίσια αυτά, η ιατρική κοινότητα καλείται διαρκώς να 
ανακαλύπτει, να δοκιμάζει και να εφαρμόζει καινοτόμες λύσεις, προσαρμοσμέ-
νες στη φιλοσοφία της αμεσότητας, της ολοκληρωμένης αντιμετώπισης και του 
χαμηλού κόστους. 

Με τα δεδομένα αυτά, στο παρόν συνέδριο, ειδικοί από διάφορους τομείς της 
ιατρικής, της νευροεπιστήμης, της φαρμακολογίας και της νέας τεχνολογίας θα 
δώσουν τη δυνατότητα στους συνέδρους διαφόρων ειδικοτήτων της ιατρικής 
να διευρύνουν το επιστημονικό τους πεδίο και να ενημερωθούν για τις τελευ-
ταίες εξελίξεις. Σας προσκαλούμε λοιπόν να συμβάλετε με την ενεργό συμμετο-
χή σας στο πολυθεματικό αυτό πρόγραμμα εκπαίδευσης και στην επιτυχία του 
συνεδρίου.

Ορέστης Γιωτάκος
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Γραμματεία Συνεδρίου:
Πληροφορίες - Εγγραφές: Πηνελόπη Γερμενή 
Τηλ. Επικ.: 2114021352, 6982820442
Email: grammateia@collegegp.gr  
www.medcongress.gr
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22 - 25 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023,ΣΥΡΟΣ
Ξενοδοχείο Dolphin Bay
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(Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
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ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ
24 ΜΟΡΙΑ Σ.Ι.Ε.

MED CONGRESS ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ
∆ιοργάνωση Συνεδρίων
Καλαποθάκη 3, 54624 Θεσσαλονίκη
Τ: 231 403 9704 - F: 231 220 6898

«Καινοτόμες λύσεις και 
ολοκληρωμένη αντιμετώπιση»

ΠΕΜΠΤΗ 22 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

09.00-10.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00-11.30  ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ  
 ΜΕ ΑΝΟΙΑ
 Προεδρείο: Απόστολος Ευκαρπίδης 

 Πρόγραμμα Ολοκληρωμένης Παρέμβασης Ψυχογηριατρικής 
 Υποστήριξης (ΟΠΨΥ) στο Γενικό Νοσοκομείο Σύρου, Άννα Πέτρου

 Υγειονομικό προφίλ των συμμετεχόντων στο πρόγραμμα ΟΠΨΥ  
 στα νησιά Σύρο, Τήνο, Άνδρο. Ο ρόλος της πολυνοσηρότητας:  
 Αποτελέσματα από το πρόγραμμα στον πρώτο χρόνο λειτουργίας  
 του, Απόστολος Ευκαρπίδης

 Κατάθλιψη και η θεραπευτική παρέμβαση ΡΑΤΗ Greek (Ploblem  
 Adaptation Therapy) στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: 
 Παρουσίαση κλινικού περιστατικού, Ελευθερία Αγγελετάκη

11.30-14.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 2023
 INTERACTIVE RAPID RESPONSE WORKSHOP (IRRW) 2023
 Συντονιστής: Κωνσταντίνος Μπαχτής 

 Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις – Αναφορά Περιστατικών, 
 Κωνσταντίνος Μπαχτής 

 Θωρακικό Άλγος και Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα, 
 Χρήστος Δεμπονέρας 

 Αλλεργία και αναφυλαξία - Αναφορά Περιστατικών, 
 Κωνσταντίνος Μπαχτής

 Σχολιαστές: Μιχαήλ Πέππας, Ανδρέας Ροβήλος

14.00-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-19.00 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΗΣ Π.Φ.Υ. 
               
 Eμβολιασμός COVID: Που βρισκόμαστε; 
 Θεόδωρος Βασιλακόπουλος



 Διαχείριση κοιλιακού άλγους στην Π.Φ.Υ.
 Θωμαέλλα Τσουβαλτζίδου

 Αντιμετώπιση Παρόξυνσης της ΧΑΠ, Σταύρος Τρύφων  

 Τα πολλαπλά πρόσωπα της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας (ΡΑ), 
 Δημήτριος Γουλές - Αντώνιος Φανουριάκης

 Σχολιάστρια: Ελένη Στεφανοπούλου

19.00-21.00 ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
 Συντονιστές: Κίμων Βολίκας, Θωμάς Μάνος

 Ευπάθεια-Ευθραυστότητα, Κίμων Βολίκας 

 Διαταραχές Θρέψεως και Διατροφή στους Ηλικιωμένους, 
 Θωμάς Μάνος

21.00 ΔΕΙΠΝΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

09.30-10.00 E-POSTERS

10.00-14.00 ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΕΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
 ΘΕΜΑΤΩΝ, Ι
 Προεδρείο: Ορέστης Γιωτάκος

 Ανοσιακή απόκριση στο πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο, 
 Στεφανία Φωτέλη

 Ψύχωση VS Σχιζοφρένεια, Χάρης Γερασίμου

 Η αντιμετώπιση του τραύματος μέσω της τέχνης- Η ιστορία της  
 μικρής Κικής, Θάνος Πασπάτης

 Σεξουαλική βία: Σύγχρονες δυνατότητες ιατροκοινωνικής 
 παρέμβασης, Ορέστης Γιωτάκος

14.00-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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17.00-20.00  ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ
 Προεδρείο: Ορέστης Γιωτάκος 

 Ενδοδεκτική αίσθηση (interoceptive perception) και ψυχικές  
 διαταραχές,  Ορέστης Γιωτάκος

 Πρώιμη παρέμβαση στη Ψύχωση, Ανδρέας Φλωράκης

 Ελάχιστη αποτελεσματική δόση στην αντιψυχωτική αγωγή, 
 Χαράλαμπος Τουλούμης

20.00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ

20.30  ΔΕΙΠΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

09.30-10.00 E-POSTERS

10.00-14.00 ΚΟΙΝΟΙ ΤΟΠΟΙ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ
 Προεδρείο: Ορέστης Γιωτάκος

 Σχιζοφρένεια και Κατάθλιψη: Πλήθος κλινικών και βιολογικών
 ομοιοτήτων, Χαράλαμπος Τουλούμης

 Εναισθησία (Insight) στο πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο, 
 Μίριανα Σελάκοβιτς

 Εναισθησία και συναισθηματικότητα στην ψύχωση,
 Ορέστης Γιωτάκος

 Χρόνιος Πόνος και Κατάθλιψη: Δύο συγκοινωνούντα δοχεία  
 Παναγιώτα Καρδαρά

14.00-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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17.00-21.00 ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΕΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
 ΘΕΜΑΤΩΝ, ΙΙ
 Προεδρείο: Ιωάννης Μαραγκός, Νίκη Λάμπρη
 Τα ψυχεδελικά στην αντιμετώπιση των ψυχικών διαταραχών,  
 Δόμνα Τσακλακίδου

 Εργασία και Ψυχική Υγεία: Κίνδυνοι, εκδηλώσεις και 
 αντιμετώπιση, Κωνσταντίνος Τσαμάκης

 Μικτή μονοπολική κατάθλιψη, 
 π. Ιωαννίκιος- Ιωάννης Γιαννόπουλος

 Ευεξία στην εμμηνόπαυση - Εναλλακτική τοποθέτηση, 
 Μυρτώ Σωτηροπούλου

21.00  ΔΕΙΠΝΟ

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022

10:00-12:00 ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: 
 Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΚΜΨΥ ΒΑ ΚΥΚΛΑΔΩΝ – ΕΠΑΨΥ

 Ζωή πέρα από τη Ψύχωση, Ειρήνη Καμπούρη

 Η θεραπευτική σχέση εξ αποστάσεως στη μετά-COVID εποχή:  
 Βήμα ή Εμπόδιο; Δεδομένα από τη λειτουργία της ΚΜΨΥ ΒΑ 
 Κυκλάδων, Γιώργος Βάσσος

12.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ VIANEX

20.00-20.30 Η ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΗΣ ΑΣΕΝΑΠΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
 ΔΙΠΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ : ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 Προεδρείο: Χαράλαμπος Τουλούμης
 Εισηγήτρια: Μαρία Δημητρακά
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E-POSTERS

P1. ΠΡΕΠΕΙ ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΝΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥ-
ΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΥΠΑΡΞΗ ΜΗ ΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2;
Παπαϊωάννου Ιωάννης1, Πανταζίδου Γεωργία2

1Ορθοπεδική κλινική Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»
2ΩΡΛ κλινική Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας» 

P2. ΕΠΙΠΕΔΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΡΙΝΟΚΟΛΠΙΤΙΔΑ ΜΕ Η 
ΧΩΡΙΣ ΠΟΛΥΠΟΔΕΣ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Γεωργία Πανταζίδου1, Ιωάννης Παπαϊωάννου2

1ΩΡΛ κλινική Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
2Ορθοπεδική κλινική Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα σταλεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία 
κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode).  
Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά την 
είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα μπορούν 
να παρακολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών τους. 

Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης 
απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.
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νάδων Εντατικής Θεραπείας, Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν

Γιώργος Βάσσος, Κλινικός Ψυχολόγος MSc., Υπ. Ψυχαναλυτής ΕΨΕ,  Ε/Υ 
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ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
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Βασιλειάδης - Ιατρικές Εκδόσεις, Μιχαλακοπούλου 142, Αθήνα, Τηλ 2107488774, 
e-mail: info@vasiliadis-books.gr, https://www.vasiliadis-books.gr  

 





Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που 
διατίθεται απο την εταιρεία

Τρόπος Διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το 
οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
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UPJOHN HELLAS Ε.Π.Ε. 
Λ. Μεσογείων 253-255, Ν. Ψυχικό 154 51, Αθήνα, Ελλάδα,
ΑΡ. Γ.Ε.ΜΗ 148421801000, Tηλ: (+30) 2100 100 002

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία:

Λιανικές Τιμές

25 mg/cap x 56 caps 3,68€
50 mg/cap x 56 caps 14,18€
75 mg/cap x 56 caps 10,74€

100 mg/cap x 21 caps 7,75€
150 mg/cap x 56 caps 15,51€
300 mg/cap x 56 caps 29,31€

Σκληρά καψάκια Φιάλη
473 ml 52,51€



Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω 
εταιρείες - χορηγούς για την υποστήριξή τους 

στο 10ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέδριο

enus farmacon



4th Brain and Mind Congress
15-17 Dec. 2023

υπό την αιγίδα σε συνεργασία

χορηγός
επικοινωνίας

υποστηρικτές

Διεπιστημονικό Συνέδριο

ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ 
ΚΑΙ ΝΟΥΣ
15 - 17 Δεκεμβρίου 2023
Airotel Stratos Vassilikos Hotel

4ο


